
|: Táncolj az Úrnak, dicsérjed nevét! 

 Ujjongj, hisz Ő a te Megváltód! :| 

 

Mint Dávid az Úr ládája előtt, 

Táncoljunk Istennek! 

Az Ő országa már köztünk van, 

Daloljon ajkunk ujjongva! 

 



|: Táncolj az Úrnak, dicsérjed nevét! 

 Ujjongj, hisz Ő a te Megváltód! :| 

 

Mint Mária Erzsébet házában, 

Ujjong a bensőm hálával. 

A lélek a szívemet eltölti, 

Alleluja, így zengi! 

 



|: Táncolj az Úrnak, dicsérjed nevét! 

 Ujjongj, hisz Ő a te Megváltód! :| 

 

Kik kedvesek az Úrnak, dicsérik Őt, 

Hűségükkel szolgálnak! 

Mint betlehemi nyájak pásztorai, 

Hódoljunk színe előtt! 

 

|: Táncolj az Úrnak, dicsérjed nevét! 

 Ujjongj, hisz Ő a te Megváltód! :| 

 

 



 

Szívem első gondolata 

Hozzád száll fel Istenem, 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem! 

 

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked. 

 

 

 



 

Édes Jézus, add kegyelmed, 

Őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap neked éljek 

Tiszta szívvel, bűntelen. 

 

Szűz Mária, Jézus anyja, 

Te mindnyájunk anyja vagy, 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj! 

 

Ámen. 

 



 

A mélyből hozzád száll szavam: 

Uram irgalmazz! 

A bajban lelkem társtalan, 

Uram, irgalmazz! 

 

Segíts! Segíts! Ne hagyj! Ne hagyj! 

Nézd, ránk tör a bűn már! 

Te adj! Te adj! Erőt! Erőt! 

Uram irgalmazz! 



 

Ha ajkam vétett ellened, 

Krisztus kegyelmezz! 

A jó hírt zengjem csak veled, 

Krisztus kegyelmezz! 

 

Segíts! Segíts! Ne hagyj! Ne hagyj! 

Nézd, ránk tör a bűn már! 

Te adj! Te adj! Erőt! Erőt! 

Krisztus kegyelmezz! 



 

Ha arcod fényét elfedem, 

Uram irgalmazz! 

Te újból hívjál, Istenem, 

Uram irgalmazz! 

 

Segíts! Segíts! Ne hagyj! Ne hagyj! 

Nézd, ránk tör a bűn már! 

Te adj! Te adj! Erőt! Erőt! 

Uram irgalmazz!* 



|: Tied a dicsőség, és imádás 

 Felemeljük kezeinket, 

 Így dicsérjük szent Neved :| 

 

|: Ó hatalmas kezed nagy csodákat tesz, 

 Veled senki nem ér fel, 

 Veled senki nem ér fel :| 

 

 



 

|: Tied a dicsőség, és imádás 

 Felajánljuk a szívünket, 

 Így dicsérjük szent Neved :| 

 

|: Ó hatalmas kezed nagy csodákat tesz, 

 Veled senki nem ér fel, 

 Veled senki nem ér fel :| 

 

Ó hatalmas! 



|: Bízom Benned, Jézus! :| 

 



Alleluja, alleluja… 

Krisztus az Úr, erő s hatalom övé, 

Bátran bízz Benne, hisz mondta: 

„Ki újra kopog, annak ajtót nyitnak majd”. 

Alleluja, alleluja... 

 

Sótlan a föld, könnybe fúlnak dalai, 

Meg kell ma térnie újra. 

Tedd, amit kell, s mindent megad majd az Úr. 

Alleluja, alleluja ... 

 

 



Föltámadt Krisztus, legyőzte a halált, 

Mindenre új hajnal virrad. 

Indulj az úton és soha meg ne állj! 

Alleluja, alleluja ... 

 

Szívünkbe add, Uram, csönded, örömöd! 

Víg kedvünk hogy legyen jóra. 

Bízva ki él, annak ünnep adatik. 

Alleluja, alleluja ... 

 

 



Küzdeni kell, napról napra elkísér 

Szívünkben száz fényes óra. 

Bízva ki él, annak öröm adatik. 

Alleluja, alleluja ... 

 

 



|: Jöjj, hívunk jöjj, 

 Szentlélek a szívünkbe áradj! :| 

 

Úgy várunk és kiáltunk, 

Áradj szét, áradj szét, áradj szét! 

 

|: Jöjj, hívunk jöjj, 

 Mint folyó, mely túláradó. :| 

 

Úgy várunk és kiáltunk, 

Áradj szét, áradj szét, áradj szét! 

 



Áldalak jó Uram, 

Teljes szívembõl. 

Hirdetem majd 

Csodás tetteid 

És énekelek rólad. 

 

Áldalak jó Uram, 

Teljes szívembõl. 

Boldoggá tesz, 

Hogy hozzád tartozom, 

Alleluja. 

 



 

Hiszek az egy Istenben, 

Mindenható Atyában, 

Mennynek és földnek, 

Minden láthatónak 

És láthatatlannak Teremtőjében. 

Hiszek az egy Úrban: Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, 

Aki az Atyától született 

Az idő kezdete előtt. 

Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, 

Valóságos Isten a valóságos Istentől. 

 



 

Született, de nem teremtmény: 

Az Atyával egylényegű 

És minden általa lett. 

Értünk, emberekért, 

A mi üdvösségünkért 

Leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből 

Szűz Máriától, 

És emberré lett. 

Poncius Pilátus alatt 

Értünk keresztre feszítették, 

Kínhalált szenvedett és eltemették. 

 



 

Harmadnapra föltámadott 

Az Írások szerint, 

Fölment a mennybe, 

Ott ül az Atyának jobbján, 

De újra eljön dicsőségben 

Ítélni élőket és holtakat, 

És országának nem lesz vége. 

Hiszek a Szentlélekben, 

Urunkban és éltetőnkben, 

Aki az Atyától és a Fiútól származik. 

Akit éppúgy imádunk és dicsőítünk, 

Mint az Atyát és a Fiút. 

 



 

Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus 

És apostoli Anyaszentegyházban, 

Vallom az egy keresztséget 

A bűnök bocsánatára, 

Várom a holtak föltámadását 

És az eljövendő örök életet. 

 

Ámen. 

 



Kenyered és borod táplál engem 

Te gyógyítod szívem, hogyha fáj. 

Maradj velem, úgy kérlek, 

Jézus, maradj velem, 

Tiéd vagyok, Neked élek már. 

 

Amíg Veled járok én az úton, 

Minden gondom messze-messze száll. 

Maradj velem, úgy kérlek, 

Jézus, maradj velem, 

Tiéd vagyok, Neked élek már. 

 

 



Leborulva hálát adok Néked, 

Ajkamról most hála dala száll. 

|: Maradj velem, úgy kérlek, 

 Jézus, maradj velem, 

 Tiéd vagyok, Neked élek már :| 

 

 



|: Szent vagy, szent vagy, 

    Szent vagy, szent vagy, 

    Mindenségnek Ura, Istene, 

    Dicsőséged betölti  

    A mennyet és földet, 

    Hozsanna a magasságban :|| 

 

Ó, áldott, ki az Úr nevében  

Eljő mihozzánk, 

Hozsanna a magassában! 

 



 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 

Szenteltessék meg a Te neved, 

Jöjjön el a Te országod, 

Legyen meg a Te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket 

Add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg vétkeinket, 

Miképpen mi is megbocsátunk 

Az ellenünk vétkezőknek, 

És ne vígy minket a kísértésbe, 

De szabadíts meg a gonosztól. 

 



Mert Tiéd az ország, 

A hatalom és a dicsőség mindörökké. 

 

Ámen 

 



 

 

|: Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, 

 Irgalmazz, irgalmazz nekünk! :| 

 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, 

Adj nekünk, adj nekünk békét! 

 

 

 

* 



Hadd legyek Nálad, házam a házad! 

Életem védd, ne törjön rám 

Gonosz ellenség! Óvj! 

 

Ha közel az órám, magadhoz hívjál! 

Ott minden szent velem zeng, 

Áldja neved örökké! 

Krisztus Lelke szentelj meg engem! 

Krisztus Teste, üdvözíts engem! 

Krisztus Vére ihless meg engem! 

Feltörő víz Jézus oldalán, 

Mosd tisztára hófehér ruhám! 

Halld meg hangom, majd ha Téged szólít! 

Sebeiddel ölelj át! 

 

 



Hadd legyek Nálad, házam a házad! 

Legyen erőm mind az a kín 

Ami Téged elér s fáj! 

 

Ha közel az órám, magadhoz hívjál! 

Ott minden szent velem zeng, 

Áldja neved örökké! 

Krisztus Lelke szentelj meg engem! 

Krisztus Teste, üdvözíts engem! 

Krisztus Vére ihless meg engem! 

Feltörő víz Jézus oldalán, 

Mosd tisztára hófehér ruhám! 

Halld meg hangom, majd ha Téged szólít! 

Sebeiddel ölelj át! 

 



Életem ereje, 

Hűséges szövetségesem. 

Uram és Megváltóm 

Közelséged elég nekem, 

Tökéletes Jézus. 

 

Reményem, örömöm, 

Forrásom belőled fakad, 

Ékszerem, koronám, 

Minden gazdagságom Te vagy, 

Tökéletes Jézus. 

 

 



 

Szerelmed féltőn átkarol, 

Hozzád bújva nyugszik meg lelkem, 

Békességed szárnyakra emel, 

Nem rémít a háborgó tenger. 

 

Életem ereje, 

Hűséges szövetségesem. 

Uram és Megváltóm 

Közelséged elég nekem, 

Tökéletes Jézus. 

 



 

Reményem, örömöm, 

Forrásom belőled fakad, 

Ékszerem, koronám, 

Minden gazdagságom Te vagy, 

Tökéletes Jézus. 

 

Szerelmed féltőn átkarol, 

Hozzád bújva nyugszik meg lelkem, 

Békességed szárnyakra emel, 

Nem rémít a háborgó tenger. 

 



 

Reménységem, 

Amíg élek el nem hagy, 

Az út végén 

Színről-szinre látlak majd. 



 

Uram tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

 

Add, hogy ahol a gyűlölet tombol, 

Oda én a szeretetet vigyem; 

Ahol a bűn uralkodik, 

Oda én a megbocsátást vigyem; 

Ahol a viszály szertehúz, 

Oda én az egységet vigyem; 

Ahol a kétség tétovázik, 

Oda én a hitet vigyem; 



 

Ahol a hamisság kígyózik, 

Oda én az igazságot vigyem; 

Ahol a reménytelenség csüggeszt, 

Oda én a bizalmat vigyem; 

Ahol a szomorúság fojtogat, 

Oda én az örömet vigyem; 

Ahol a sötétség rémít, 

Oda én a világosságot vigyem. 

 

Uram, tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

Ámen. 

 

Assisi Szent Ferenc 



Meghívtál, hogy vízre lépjek, 

Hol Nélküled elsüllyedek. 

Ebben megtalállak Téged, 

A mélységben megtart hitem. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 

 



A mélységnél nagyobb kegyelmed, 

Mely elvezet és tart engem. 

Ha elbuknék és nagyon félnék, 

Te nem hagysz el, nem inogsz meg. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 



|: Lélek add, hogy Benned teljesen megbízzak, 

 A vízen bátran Veled járjak, 

 És bárhová hívsz, menjek. 

 Vigyél tovább, mint a lábam tudna menni. 

 Taníts teljes hitben járni, jelenlétedben élni.:| 

 

Nagy Neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 


