
Tárd ki a karod, emeld föl arcodat! 

Tűzben, viharban a Lélek látogat. 

Nyisd ki a szemed, takard ki szívedet! 

Hajnali pírban a Lélek integet. 

Kelj föl, te halott, hagyd el már sírodat, 

Úttalan útra a Lélek hívogat! 

 



|: Csak zúgjon az a szélvész, 

 lángoljon az a tűz! 

 Nincs többé visszatérés, 

 forró szeretet űz. 

 Várja szíved az oltár, hajolj a mély fölé, 

 Ki senkié sem voltál, legyél mindenkié! 

 Kelj föl te halott, tárd ki a karod, 

 Nyisd ki a szemed, takard ki szívedet! 

 A Lélek integet, a Lélek hívogat, 

 A Lélek, a Lélek, a Lélek látogat! :| 

 



 

Szívem első gondolata 

Hozzád száll fel Istenem, 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem! 

 

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked. 

 

 

 



 

Édes Jézus, add kegyelmed, 

Őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap neked éljek 

Tiszta szívvel, bűntelen. 

 

Szűz Mária, Jézus anyja, 

Te mindnyájunk anyja vagy, 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj! 

 

Ámen. 

 



Jézus Krisztus, akit elküldött az Atya, 

Hogy közbenjárj értünk: 

|: Uram, irgalmazz! 

 Uram, irgalmazz! :| 

 

Krisztus, aki eljöttél közénk, 

Hogy magadhoz hívd a bűnöst: 

|: Krisztus, kegyelmezz! 

 Krisztus, kegyelmezz! :| 

 

Jézus Krisztus, ki az Atya jobbján ülsz, 

Hogy közbenjárj értünk: 

|: Uram, irgalmazz! 

 Uram, irgalmazz! :| 

 



Dicsőség a magasságban Istennek, 

És békesség a jószándékú embereknek! 

Dicsőítünk Téged, áldunk Téged, 

Imádunk Téged, magasztalunk Téged. 

 

Glória! Glória! Glória! Amen! 

 

 

 



Hálát adunk Neked dicsőségedért. 

Urunk és Istenünk, mennyei Király, 

Mindenható Atyaisten, 

Mindenható Atyaisten. 

 

Glória! Glória! Glória! Amen! 

 

 

 



Urunk Jézus Krisztus, egyszülött Fiú. 

Urunk és Istenünk, Isten Báránya, 

Az Atyának Fia, Te elveszed a világ bűneit, 

Irgalmazz minékünk! 

Te elveszed a világ bűneit, 

Hallgasd meg könyörgéseinket! 

 

Glória! Glória! Glória! Amen! 

 

 

 



Te az Atya jobbján ülsz, 

Irgalmazz nekünk! 

Mert egyedül vagy Szent, 

Te vagy az Úr, 

Te vagy az egyetlen Fölség, 

Te vagy az egyetlen Fölség! 

 

Glória! Glória! Glória! Amen! 

 

 

 



Te vagy az egyetlen Fölség, Jézus Krisztus, 

A Szentlélekkel együtt 

Az Atyaisten dicsőségében. 

 

Amen. Amen. Amen. Amen. 

 



 

Oldani Uram, s oldódni vágyom. 

Üdvözíteni, és üdvözülni vágyom! 

Alkotni Uram, s alakulni vágyom, 

Alkotni Uram, s alakulni vágyom! 

 

Ékesíteni, és ékesedni vágyom! 

Dalolni Uram, és dallá lenni vágyom! 

|: Követeddé lenni, 

 Érted tenni vágyom!:| 



 

Lámpád vagyok, ha látsz engem. 

Ajtód vagyok, ha zörgetsz bennem. 

|: Ki látod, mit teszek, 

 Hallgass el engem!:| 

 

 

 

 

(Weöres Sándor Apokrif imája nyomán) 



|: Alleluja, alleluja, 

 Alleluja, alleluja, 

 Alleluja, alle, alle, alleluja :| 

 

Jézus mondja: aki eszi a testem, 

Issza a vérem, örökké élni fog! 

Alle, alle, alleluja! 

 

|: Alleluja, alleluja, 

 Alleluja, alleluja, 

 Alleluja, alle, alle, alleluja :| 

 

 



Veni Sancte Spiritus, 

Tui amoris ignem accente, 

Veni Sancte Spiritus, 

Veni Sancte Spiritus. 

 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk, 

Gyújtsd szeretettel lángra a szívünk! 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk, 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk! 

 



Jézus életem, erőm, békém, 

Jézus társam, örömöm. 

Benned bízom, Te vagy az Úr; 

Már nincs mit félnem, mert bennem élsz, 

Már nincs mit félnem, mert bennem élsz. 

 



 

Hiszek az egy Istenben, 

Mindenható Atyában, 

Mennynek és földnek, 

Minden láthatónak 

És láthatatlannak Teremtőjében. 

Hiszek az egy Úrban: Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, 

Aki az Atyától született 

Az idő kezdete előtt. 

Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, 

Valóságos Isten a valóságos Istentől. 

 



 

Született, de nem teremtmény: 

Az Atyával egylényegű 

És minden általa lett. 

Értünk, emberekért, 

A mi üdvösségünkért 

Leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből 

Szűz Máriától, 

És emberré lett. 

Poncius Pilátus alatt 

Értünk keresztre feszítették, 

Kínhalált szenvedett és eltemették. 

 



 

Harmadnapra föltámadott 

Az Írások szerint, 

Fölment a mennybe, 

Ott ül az Atyának jobbján, 

De újra eljön dicsőségben 

Ítélni élőket és holtakat, 

És országának nem lesz vége. 

Hiszek a Szentlélekben, 

Urunkban és éltetőnkben, 

Aki az Atyától és a Fiútól származik. 

Akit éppúgy imádunk és dicsőítünk, 

Mint az Atyát és a Fiút. 

 



 

Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus 

És apostoli Anyaszentegyházban, 

Vallom az egy keresztséget 

A bűnök bocsánatára, 

Várom a holtak föltámadását 

És az eljövendő örök életet. 

 

Ámen. 

 



Várom a találkozást Veled, úgy várlak én! 

Várom a találkozást Veled, 

Úgy várlak én, úgy várlak, várlak én! 

  

Hajnalt hozó meleg napsugár, 

Kiszárított földnek vízsugár, 

Úgy várlak én! 

  

Vihar után feltűnt szivárvány, 

Égő arcom hűsítő márvány, 

Úgy várlak én! 

  

 



Drága kenyér, fehér hópehely, 

Hűs harmattal frissítő kehely, 

Úgy várlak én! 

  

Örök szomjúságom elveszed, 

Felfrissíted fáradt testemet, 

Úgy várlak én! 

  

 



Szent vagy, szent vagy, szent vagy. 

Mindenség Ura, Istene! 

Dicsőséged betölti a mennyet és a Földet, 

Hozsanna a magasságban! 

 

Áldott, áldott, áldott! 

Áldott ki az Úrtól jő! 

Dicsőséged betölti a mennyet és a Földet, 

Hozsanna a magasságban! 

 



 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 

Szenteltessék meg a Te neved, 

Jöjjön el a Te országod, 

Legyen meg a Te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket 

Add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg vétkeinket, 

Miképpen mi is megbocsátunk 

Az ellenünk vétkezőknek, 

És ne vígy minket a kísértésbe, 

De szabadíts meg a gonosztól. 

 



Mert Tiéd az ország, 

A hatalom és a dicsőség mindörökké. 

 

Ámen 

 



|: Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit. 

 Irgalmazz! Irgalmazz! Irgalmazz minékünk! :| 

 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit. 

Adj nékünk, adj nékünk, adj nékünk békét! 

 



Nem ezt vártad, nem így mondták, 

Mást ígért a szív és mást a száj. 

Megint tél van, megint fázol, 

Pedig azt mondták, hogy jön már a nyár... 

 

Homokba kell írni a szót, 

Ami annyira fáj. 

Hagyni kell, hadd vigye a szél! 

Homokba írni a bűnt, 

Amivel megbántott más, 

Mielőtt megjegyezhetnéd. 

 

 

 

 



És oda kell menni, megölelni, 

Akkor is, ha nem te vagy a hibás. 

Odamenni, esélyt adni, 

Elengedni minden tartozást. 

 

 



Hogyan tudnál tovább lépni, 

Amibe' hittél, az már nem a tiéd. 

Hogy lehetne bekötözni azt a sebet, 

Ami szíveden ég? 

 

Homokba kell írni a szót, 

Ami annyira fáj. 

Hagyni kell, hadd vigye a szél! 

Homokba írni a bűnt, 

Amivel megbántott más, 

Mielőtt megjegyezhetnéd. 

 

 



És oda kell menni, megölelni, 

Akkor is, ha nem te vagy a hibás. 

Odamenni, esélyt adni, 

Elengedni minden tartozást. 

 

Homokba kell írni a szót, 

Ami annyira fáj. 

Hagyni kell, hadd vigye a szél! 

Homokba írni a bűnt, 

Amivel megbántott más, 

Mielőtt megjegyezhetnéd. 

 



És oda kell menni, megölelni, 

Akkor is, ha nem te vagy a hibás. 

Odamenni, esélyt adni, 

Elengedni minden tartozást. 

 

 



Sok mindent megpróbáltam, 

Sokszor rossz úton jártam, 

A világtól sokat vártam, 

A világban pórul jártam. 

 

Most már látom! 

Most már látom, ó, Jézus, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét a lelkembe, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét az 

életembe! 

 



Sok mindent megtanultam, 

Mikor kellett, mégsem tudtam, 

De sok mindent megtehettem, 

Mikor kellett, mégsem tettem! 

 

Most már látom! 

Most már látom, ó, Jézus, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét a lelkembe, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét az 

életembe! 

 



Szenvedésben vigasz voltál, 

Minden bajban mellém álltál, 

Magányomban társam lettél, 

Milyen jó, hogy közénk jöttél! 

 

Most már látom! 

Most már látom, ó, Jézus, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét a lelkembe, 

Hogy egyedül csak Te hozol békét az 

életembe! 

 



 

Uram tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

 

Add, hogy ahol a gyűlölet tombol, 

Oda én a szeretetet vigyem; 

Ahol a bűn uralkodik, 

Oda én a megbocsátást vigyem; 

Ahol a viszály szertehúz, 

Oda én az egységet vigyem; 

Ahol a kétség tétovázik, 

Oda én a hitet vigyem; 



 

Ahol a hamisság kígyózik, 

Oda én az igazságot vigyem; 

Ahol a reménytelenség csüggeszt, 

Oda én a bizalmat vigyem; 

Ahol a szomorúság fojtogat, 

Oda én az örömet vigyem; 

Ahol a sötétség rémít, 

Oda én a világosságot vigyem. 

 

Uram, tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

Ámen. 

 

Assisi Szent Ferenc 



Köszönöm neked, Istenem, 

Köszönöm egész életem, 

Szeretetből teremtettél, 

Gondos szívű Atyánk lettél! 

Á-á-á…         La, la,… 

 

Köszönöm neked, Jézusom, 

Megengedted, hogy ezt mondhatom, 

Szeretetből szolga lettél, 

Tanítottál, átöleltél! 

Á-á-á…         La, la,… 

 



Ennél is még tovább mentél, 

Örökre hozzám költöztél, 

Elmentél, hogy eggyé váljunk, 

Te vagy minden boldogságunk! 

Á-á-á…         La, la,… 

 

Á-á-á ... Atyánk vagy! 

Á-á-á ... barátunk vagy, 

A lelked velünk, olyan jó nekünk, 

|: olyan jó nekünk! :|    * 

 



Áldásoddal megyünk, megyünk innen el, 

Néked énekelünk boldog éneket, 

Te vagy mindig velünk, ha útra kelünk, 

Őrizd életünk minden nap. 

 

Minden nap dicsérünk, Téged jó Uram, 

Néked énekelünk, vígan boldogan, 

Maradj mindig velünk, ha útra kelünk, 

Őrizd életünk minden nap.   La-la …. 

 

Maradj mindig velünk, ha útra kelünk, 

Őrizd életünk minden nap.* 

 

 



|: Tégy engem szívedre pecsétnek, 

 Tégy engem pecsétnek karodra. 

 Szerelmed erős, mint a végzet, 

 Könyörtelen a féltés pokla. 

  

 Tűznek bokra, sziporkák csokra, 

 Merítsd bár sistergő habokba, 

 A tenger alatt is lobogna. :| 

 

Tégy engem szívedre pecsétnek, 

Tégy engem pecsétnek karodra. 

 

Énekek éneke 8,6 

 



 

Megjelölték homlokod 

A kereszt jelével, 

Tiszta lelked tündököl a fényben. 

Gyermek szíved megáldotta 

Mennyei Atyánk. 

Arcod boldog mosolyában 

Ő ragyog reánk. 



 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Hófehér ruhát öltöttél. 

 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Bűneidből újjászülettél. 



 

Szent olajat öntöttek 

A gyermek fejedre, 

Krisztusé vagy, fölkentek a hitre. 

Életednek hosszú útján 

Ő legyen a cél, 

Indulj el, hogy egykor 

Te is Hozzá érkezzél! 



 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Hófehér ruhát öltöttél. 

 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Bűneidből újjászülettél. 



Meghívtál, hogy vízre lépjek, 

Hol Nélküled elsüllyedek. 

Ebben megtalállak Téged, 

A mélységben megtart hitem. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 

 



A mélységnél nagyobb kegyelmed, 

Mely elvezet és tart engem. 

Ha elbuknék és nagyon félnék, 

Te nem hagysz el, nem inogsz meg. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 



|: Lélek add, hogy Benned teljesen megbízzak, 

 A vízen bátran Veled járjak, 

 És bárhová hívsz, menjek. 

 Vigyél tovább, mint a lábam tudna menni. 

 Taníts teljes hitben járni, jelenlétedben élni.:| 

 

Nagy Neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 



 

|: Kicsi vagyok én, mégse félek én,:| 

Semmi baj nem lehet, 

mert engem Jézus szeret, 

kicsi vagyok én, mégse félek én. La, la ... 

 

|: Boldog is vagyok, az is maradok,:| 

rossz kedvem nem lehet, 

mert engem Jézus szeret, 

boldog is vagyok, az is maradok. La, la … 



 

|: Erdőn, réteken száll az énekem,:| 

tudja meg a világ, 

hogy Jézus a boldogság, 

erdőn, réteken száll az énekem. La, la... 

  

|: Utcán, tereken nem hagy el sosem,:| 

mindenkit így szeret, 

mert Jézus a szeretet; 

utcán, tereken, nem hagy el sosem! La ... 

* 


