
Uram, Tehozzád futok, 

Élő vízre szomjazom, 

Közelséged ó mily jó énnekem. 

Kérlek, ne menj el tőlem, 

Légy mindig segítségem, 

Úgy kívánlak Téged, Istenem. 

Én pedig szüntelen remélek, 

Egyre jobban dicsérlek, 

Ajkam beszéli a Te igazságodat. 

Hadd legyen most a dalom 

Jó illat oltárodon, 

Nagyon szeretlek Téged, Jézusom. 

 

 



Uram, Tehozzád futok, 

Élő vízre szomjazom, 

Közelséged ó mily jó énnekem. 

Kérlek, ne menj el tőlem, 

Légy mindig segítségem, 

Úgy kívánlak Téged, Istenem. 

Én pedig szüntelen remélek, 

Egyre jobban dicsérlek, 

Ajkam beszéli a Te igazságodat. 

Hadd legyen most a dalom 

Jó illat oltárodon. 

 

 



Nagyon szeretlek Téged,  

Nagyon szeretlek Téged, 

Nagyon szeretlek Téged, 

Jézusom. 

 

 



 

Szívem első gondolata 

Hozzád száll fel Istenem, 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem! 

 

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked. 

 

 

 



 

Édes Jézus, add kegyelmed, 

Őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap neked éljek 

Tiszta szívvel, bűntelen. 

 

Szűz Mária, Jézus anyja, 

Te mindnyájunk anyja vagy, 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj! 

 

Ámen. 

 



 

A mélyből kiáltok Uram, Hozzád, 

Ne hagyj el, szabadíts meg! 

Mutasd meg magad Végtelen Isten, 

Ne hagyj elveszni bűneimben! 

|: Uram, irgalmazz! :| 

 



 

Te elküldted hozzánk fiadat, Jézust, 

Ki kereszten szenvedett értünk. 

De közénk jön most a kenyérben, borban, 

A búcsúvacsorán ígérte nékünk! 

|: Krisztus, kegyelmezz! :| 



 

A mélyből kiáltok Uram, Hozzád, 

Hol zarándokútját járja néped! 

A kereszt jelével homlokunkon 

Fiad nevében kérünk Téged! 

|: Uram, irgalmazz! :| 



Adoramus te, Christe, 

Benedicimus tibi, 

Quia per crucem tuam 

Redemisti mundum, 

Quia per crucem tuam 

Redemisti mundum. 

 

(Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged, 

mert kereszted által megváltottad a világot.) 

 



 

|: Teremts bennem tiszta szívet, ó Uram! 

 Az erős lelket újítsd meg bennem!:| 

|: Ne vess el engem a Te orcád elől! 

 Szentlelkedet ne vond meg tőlem! 

 Támogass az engedelmesség lelkével! 

 Szabadításod örömét add nekem!:| 

Szabadításod örömét add nekem! 

 



 

Megjelölték homlokod 

A kereszt jelével, 

Tiszta lelked tündököl a fényben. 

Gyermek szíved megáldotta 

Mennyei Atyánk. 

Arcod boldog mosolyában 

Ő ragyog reánk. 



 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Hófehér ruhát öltöttél. 

 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Bűneidből újjászülettél. 



 

Szent olajat öntöttek 

A gyermek fejedre, 

Krisztusé vagy, fölkentek a hitre. 

Életednek hosszú útján 

Ő legyen a cél, 

Indulj el, hogy egykor 

Te is Hozzá érkezzél! 



 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Hófehér ruhát öltöttél. 

 

Isten gyermeke lettél, 

Fényben megfürödtél, 

Bűneidből újjászülettél. 



Jézusé lettem, Ő meg az enyém, 

Bárhová indul, oda megyek én, 

Bárhová vágyik, oda viszem Őt, 

Rejtem a titkát vad szemek előtt. 

 

 



 

Hiszek az egy Istenben, 

Mindenható Atyában, 

Mennynek és földnek, 

Minden láthatónak 

És láthatatlannak Teremtőjében. 

Hiszek az egy Úrban: Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, 

Aki az Atyától született 

Az idő kezdete előtt. 

Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, 

Valóságos Isten a valóságos Istentől. 

 



 

Született, de nem teremtmény: 

Az Atyával egylényegű 

És minden általa lett. 

Értünk, emberekért, 

A mi üdvösségünkért 

Leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből 

Szűz Máriától, 

És emberré lett. 

Poncius Pilátus alatt 

Értünk keresztre feszítették, 

Kínhalált szenvedett és eltemették. 

 



 

Harmadnapra föltámadott 

Az Írások szerint, 

Fölment a mennybe, 

Ott ül az Atyának jobbján, 

De újra eljön dicsőségben 

Ítélni élőket és holtakat, 

És országának nem lesz vége. 

Hiszek a Szentlélekben, 

Urunkban és éltetőnkben, 

Aki az Atyától és a Fiútól származik. 

Akit éppúgy imádunk és dicsőítünk, 

Mint az Atyát és a Fiút. 

 



 

Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus 

És apostoli Anyaszentegyházban, 

Vallom az egy keresztséget 

A bűnök bocsánatára, 

Várom a holtak föltámadását 

És az eljövendő örök életet. 

 

Ámen. 

 



 

Áldott Istenünk, a szívünket fogadd el, 

Felajánljuk munkánk a kenyérrel. 

Kérünk, fogadd el ezt a fehér kenyeret, 

Hisz ezáltal leszünk eggyé Veled. 

 

A verejtékes munka áldott gyümölcse, 

És sok millió ember élete, 

De egyszerű és köztünk élő valóság, 

Így jössz közénk Te is Jézusunk! 



 

Áldott Istenünk, a kehelybe bort öntünk, 

Felajánljuk Néked minden örömünk! 

Kérünk, fogadd el ezt a kehely fehér bort, 

Hisz a véred egykor miértünk folyt! 

 

Átnyújtjuk most Neked szívünk, mindenünk, 

Fogadd el hát egész életünk! 

Te nagyszerű és üdvözítő valóság, 

Kérünk, jöjj el közénk Jézusunk! 



 

Szent, szent, szent vagy, 

Mindenség Ura, Istene! 

Dicsőséged betölti a Mennyet és a Földet! 

 

|: Hozsanna a magasságban! 

 Áldott, ki az Úr nevében jő! 

 Hozsanna a magasságban!:| 

 

 

 

 



 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 

Szenteltessék meg a Te neved, 

Jöjjön el a Te országod, 

Legyen meg a Te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket 

Add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg vétkeinket, 

Miképpen mi is megbocsátunk 

Az ellenünk vétkezőknek, 

És ne vígy minket a kísértésbe, 

De szabadíts meg a gonosztól. 

 



Mert Tiéd az ország, 

A hatalom és a dicsőség mindörökké. 

 

Ámen 

 



 

 

|: Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, 

 Irgalmazz, irgalmazz nekünk! :| 

 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, 

Adj nekünk, adj nekünk békét! 

 

 

 

* 



 

Bárányom, Bárányom, 

Istennek Báránya, 

Könyörülj rajtam, 

Hadd jussak jobb sorsra! 

 

Adj nekem nagy hitet, amíg lehet, 

Formáld kedved szerint  a szívemet! 

 

 

 

 



 

Én Uram, add meg nekem, 

Jó Uram, add meg nekem, 

Hadd legyen melletted majd a helyem. 

 

Lesem minden vágyadat, 

Tisztelem házadat, 

Én Uram, jó Uram, add meg nekem! 

 

 

 



Én Uram, adj egy kis időt nekem 

Vékony kis szalmaszál az én hitem, 

De ha Te segítesz, erős leszek, 

Kertedként ápolom a szívemet. 

 

Én Uram, add meg nekem, 

Jó Uram, add meg nekem, 

Hadd legyen melletted majd a helyem. 

 

Lesem minden vágyadat, 

Tisztelem házadat, 

Én Uram, jó Uram, add meg nekem!                * 

 



Mint szarvas hűs forrás után, 

Lelkem eped, vágyik Hozzád. 

Úgy mennék én az élő Úr felé, 

Mikor jössz el, hogy elvigyél. 

 

Könnyek között telt életem, 

Mert az Urat nem ismertem, 

Szomjaztam én az igazság után, 

Nem tudtam, hogy Ő rég vár rám. 

 

 



Szelíd hangja megragadott, 

És fölemelt, Magához vont, 

Kiválasztott, hogy meglássam arcát, 

Ó, Jézus jöjj, úgy várok Rád! 

 



 

Uram tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

 

Add, hogy ahol a gyűlölet tombol, 

Oda én a szeretetet vigyem; 

Ahol a bűn uralkodik, 

Oda én a megbocsátást vigyem; 

Ahol a viszály szertehúz, 

Oda én az egységet vigyem; 

Ahol a kétség tétovázik, 

Oda én a hitet vigyem; 



 

Ahol a hamisság kígyózik, 

Oda én az igazságot vigyem; 

Ahol a reménytelenség csüggeszt, 

Oda én a bizalmat vigyem; 

Ahol a szomorúság fojtogat, 

Oda én az örömet vigyem; 

Ahol a sötétség rémít, 

Oda én a világosságot vigyem. 

 

Uram, tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

Ámen. 

 

Assisi Szent Ferenc 



Gyere kicsi barátom, menjünk gyorsan, 

Jézus vár reánk a templomban, 

Jöjj hát, kicsi barátom, fogjunk kezet, 

Mondjuk együtt: Béke veled! 

Ha a szívem tiszta, boldog vagyok, 

Jézusnak is otthont adok, 

Jöjj hát, kicsi barátom, énekeljünk, 

Boldog szívvel ünnepeljünk! 

|: Jézus hív, Jézus vár, a templom nyitva áll, 

 Ragyog ránk a napsugár, 

 Mert Jézus minket vár! :| 

 



Köszönöm neked, Istenem, 

Köszönöm egész életem, 

Szeretetből teremtettél, 

Gondos szívű Atyánk lettél! 

Á-á-á…         La, la,… 

 

Köszönöm neked, Jézusom, 

Megengedted, hogy ezt mondhatom, 

Szeretetből szolga lettél, 

Tanítottál, átöleltél! 

Á-á-á…         La, la,… 

 



Ennél is még tovább mentél, 

Örökre hozzám költöztél, 

Elmentél, hogy eggyé váljunk, 

Te vagy minden boldogságunk! 

Á-á-á…         La, la,… 

 

Á-á-á ... Atyánk vagy! 

Á-á-á ... barátunk vagy, 

A lelked velünk, olyan jó nekünk, 

|: olyan jó nekünk! :|    * 

 


