
Uram, Tehozzád futok, 

Élő vízre szomjazom, 

Közelséged ó mily jó énnekem. 

Kérlek, ne menj el tőlem, 

Légy mindig segítségem, 

Úgy kívánlak Téged, Istenem. 

Én pedig szüntelen remélek, 

Egyre jobban dicsérlek, 

Ajkam beszéli a Te igazságodat. 

Hadd legyen most a dalom 

Jó illat oltárodon, 

Nagyon szeretlek Téged, Jézusom. 

 

 



Uram, Tehozzád futok, 

Élő vízre szomjazom, 

Közelséged ó mily jó énnekem. 

Kérlek, ne menj el tőlem, 

Légy mindig segítségem, 

Úgy kívánlak Téged, Istenem. 

Én pedig szüntelen remélek, 

Egyre jobban dicsérlek, 

Ajkam beszéli a Te igazságodat. 

Hadd legyen most a dalom 

Jó illat oltárodon. 

 

 



Nagyon szeretlek Téged,  

Nagyon szeretlek Téged, 

Nagyon szeretlek Téged, 

Jézusom. 

 

 



 

Szívem első gondolata 

Hozzád száll fel Istenem, 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem! 

 

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked. 

 

 

 



 

Édes Jézus, add kegyelmed, 

Őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap neked éljek 

Tiszta szívvel, bűntelen. 

 

Szűz Mária, Jézus anyja, 

Te mindnyájunk anyja vagy, 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj! 

 

Ámen. 

 



Uram irgalmazz, Uram irgalmazz! 

Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz! 

Uram irgalmazz, Uram irgalmazz! 

 



Annak ki a trónon ül és a Báránynak, 

|: Legyen áldás és dicsőség, 

 Tisztelet és hatalom örökké. :| 

 



 

Békesség veletek. Alle-alleluja! 

Én veletek vagyok, veletek. Alle-alleluja! 

Ne féljetek, ne féljetek. Alle-alleluja! 

 

Ó áldott béke ragyogjál a szívünkbe: 

Szelíden, mint a hold, a csillagfényes éjben. 

Ó áldott béke, tündökölj a szemünkbe: 

Szikrázó napként a tenger víztükrében. 



 

Békesség veletek. Alle-alleluja! 

Én veletek vagyok, veletek. Alle-alleluja! 

Ne féljetek, ne féljetek. Alle-alleluja! 

 

Ó áldott béke áradjál a lelkünkbe: 

A békesség Istenének csodás Igéjében. 

 



 

Békesség veletek. Alle-alleluja! 

Én veletek vagyok, veletek. Alle-alleluja! 

Ne féljetek, ne féljetek. Alle-alleluja! 

 

|: Így jött közénk, alle-alleluja:| 

Így jött közénk! 



Jöjj Szentlélek, szállj ránk, 

Örök boldog fénysugár! 

Vezesd életem a szűk ösvényen, 

Segíts levetni régi ruhám! 

 



Az Úr az én Pásztorom, 

Nincs is semmiben hiányom, 

Zöldellő réten ad helyet, 

Csöndes vizekhez vezet! 

|: Az Úr az én Pásztorom, 

 Nincs is semmiben hiányom. :| 

 

 

* 

 



Járjak bár a halál árnyékában, 

Semmitől sem félek, 

Mert velem vagy, és megvigasztalsz, 

Életem megvéded. 

|: Az Úr az én Pásztorom, 

 Nincs is semmiben hiányom. :| 

 

 

* 

 



Jóságod, irgalmad kísér engem, 

Minden nap itt vagy velem, 

Az Úr házában adsz örök lakást, 

Időtelen időkön át! 

|: Az Úr az én Pásztorom, 

 Nincs is semmiben hiányom. :| 

 

 

 

 

 

 

(23. zsoltár nyomán) 

 

 

* 



 

Hiszek az egy Istenben, 

Mindenható Atyában, 

Mennynek és földnek, 

Minden láthatónak 

És láthatatlannak Teremtőjében. 

Hiszek az egy Úrban: Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, 

Aki az Atyától született 

Az idő kezdete előtt. 

Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, 

Valóságos Isten a valóságos Istentől. 

 



 

Született, de nem teremtmény: 

Az Atyával egylényegű 

És minden általa lett. 

Értünk, emberekért, 

A mi üdvösségünkért 

Leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből 

Szűz Máriától, 

És emberré lett. 

Poncius Pilátus alatt 

Értünk keresztre feszítették, 

Kínhalált szenvedett és eltemették. 

 



 

Harmadnapra föltámadott 

Az Írások szerint, 

Fölment a mennybe, 

Ott ül az Atyának jobbján, 

De újra eljön dicsőségben 

Ítélni élőket és holtakat, 

És országának nem lesz vége. 

Hiszek a Szentlélekben, 

Urunkban és éltetőnkben, 

Aki az Atyától és a Fiútól származik. 

Akit éppúgy imádunk és dicsőítünk, 

Mint az Atyát és a Fiút. 

 



 

Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus 

És apostoli Anyaszentegyházban, 

Vallom az egy keresztséget 

A bűnök bocsánatára, 

Várom a holtak föltámadását 

És az eljövendő örök életet. 

 

Ámen. 

 



Elhoztuk Néked, Urunk 

Mind, amit adhatunk, 

Fehér kenyér színében 

Testedre vágyunk. 

 

Lerakjuk most oltárodra, 

Néked felajánljuk, 

Fogadd el hát tőlünk, Urunk 

Tiszta áldozatul. 

 

 

 

 



Elhoztuk Néked, Urunk 

Mind, amit adhatunk, 

Fehér bor színében 

Véredre vágyunk. 

 

Lerakjuk most oltárodra, 

Néked felajánljuk, 

Fogadd el hát tőlünk, Urunk 

Tiszta áldozatul. 

 

 



Szent vagy, szent vagy, szent vagy, 

Mindenség Ura, Istene! 

Dicsőséged betölti a mennyet és a földet. 

 

Hozsanna a magasságban! 

Áldott, aki jön az Úr nevében! 

Hozsanna a magasságban! 

 

 



 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 

Szenteltessék meg a Te neved, 

Jöjjön el a Te országod, 

Legyen meg a Te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket 

Add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg vétkeinket, 

Miképpen mi is megbocsátunk 

Az ellenünk vétkezőknek, 

És ne vígy minket a kísértésbe, 

De szabadíts meg a gonosztól. 

 



Mert Tiéd az ország, 

A hatalom és a dicsőség mindörökké. 

 

Ámen 

 



|: Isten Báránya, 

 Te elveszed a világ bűneit, 

 Irgalmazz nekünk! :| 

 

Isten Báránya, 

Te elveszed a világ bűneit, 

Adj nekünk békét! 

 



Hadd legyek Nálad, házam a házad! 

Életem védd, ne törjön rám 

Gonosz ellenség! Óvj! 

 

Ha közel az órám, magadhoz hívjál! 

Ott minden szent velem zeng, 

Áldja neved örökké! 

Krisztus Lelke szentelj meg engem! 

Krisztus Teste, üdvözíts engem! 

Krisztus Vére ihless meg engem! 

Feltörő víz Jézus oldalán, 

Mosd tisztára hófehér ruhám! 

Halld meg hangom, majd ha Téged szólít! 

Sebeiddel ölelj át! 

 

 



Hadd legyek Nálad, házam a házad! 

Legyen erőm mind az a kín 

Ami Téged elér s fáj! 

 

Ha közel az órám, magadhoz hívjál! 

Ott minden szent velem zeng, 

Áldja neved örökké! 

Krisztus Lelke szentelj meg engem! 

Krisztus Teste, üdvözíts engem! 

Krisztus Vére ihless meg engem! 

Feltörő víz Jézus oldalán, 

Mosd tisztára hófehér ruhám! 

Halld meg hangom, majd ha Téged szólít! 

Sebeiddel ölelj át! 

 



Ó, imádott Jézusom! 

Lábunk együtt járjon! 

Kezünk együtt gyűjtsön! 

Szívünk együtt dobbanjon! 

Bensőnk együtt érezzen! 

Elménk gondolata egy legyen! 

Fülünk együtt figyeljen 

A csöndességre! 

Szemünk egymásba nézzen 

És tekintetünk összeforrjon! 

Ajkunk együtt könyörögjön 

Az Örök Atyához irgalomért! 

Ámen! Ámen! Ámen! Ámen! 

 



 

Uram tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

 

Add, hogy ahol a gyűlölet tombol, 

Oda én a szeretetet vigyem; 

Ahol a bűn uralkodik, 

Oda én a megbocsátást vigyem; 

Ahol a viszály szertehúz, 

Oda én az egységet vigyem; 

Ahol a kétség tétovázik, 

Oda én a hitet vigyem; 



 

Ahol a hamisság kígyózik, 

Oda én az igazságot vigyem; 

Ahol a reménytelenség csüggeszt, 

Oda én a bizalmat vigyem; 

Ahol a szomorúság fojtogat, 

Oda én az örömet vigyem; 

Ahol a sötétség rémít, 

Oda én a világosságot vigyem. 

 

Uram, tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

Ámen. 

 

Assisi Szent Ferenc 



|: Ave, ave, ave Maria! :| 

 

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, 

Az Úr van Teveled. 

Áldott vagy Te az asszonyok között, 

És áldott a Te méhednek gyümölcse, Jézus. 

Asszonyunk Szűz Mária, 

Istennek Szent Anyja, 

Imádkozz érettünk, bűnösökért, 

Most és halálunk óráján! Amen. 

 


