
Tárd ki a karod, emeld föl arcodat! 

Tűzben, viharban a Lélek látogat. 

Nyisd ki a szemed, takard ki szívedet! 

Hajnali pírban a Lélek integet. 

Kelj föl, te halott, hagyd el már sírodat, 

Úttalan útra a Lélek hívogat! 

 



|: Csak zúgjon az a szélvész, 

 lángoljon az a tűz! 

 Nincs többé visszatérés, 

 forró szeretet űz. 

 Várja szíved az oltár, hajolj a mély fölé, 

 Ki senkié sem voltál, legyél mindenkié! 

 Kelj föl te halott, tárd ki a karod, 

 Nyisd ki a szemed, takard ki szívedet! 

 A Lélek integet, a Lélek hívogat, 

 A Lélek, a Lélek, a Lélek látogat! :| 

 



 

Szívem első gondolata 

Hozzád száll fel Istenem, 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem! 

 

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked. 

 

 

 



 

Édes Jézus, add kegyelmed, 

Őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap neked éljek 

Tiszta szívvel, bűntelen. 

 

Szűz Mária, Jézus anyja, 

Te mindnyájunk anyja vagy, 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj! 

 

Ámen. 

 



 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, 

Kyrie eleison. 

 

Christe eleison, Christe eleison, 

Christe eleison. 

 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, 

Kyrie eleison. 

 

(Uram irgalmazz, Krisztus kegyelmezz!) 



 

|: Gloria in excelsis Deo 

 Gloria Deo Domino!:| 

(Dicsőség a magasságban Istennek!) 

 

És a Földön békesség 

A jó szándékú embereknek! 

Dicsőítünk Téged, áldunk Téged, 

Imádunk Téged, magasztalunk Téged, 

Hálát adunk Néked nagy dicsőségedért! 

 



Urunk és Istenünk, mennyei Király 

Mindenható Atyaisten, 

Urunk, Jézus Krisztus, 

Egyszülött Fiú, Urunk és Istenünk, 

Isten Báránya, Az Atyának Fia! 

 

|: Gloria in excelsis Deo 

 Gloria Deo Domino!:| 

 

 



Te elveszed a világ bűneit, 

Irgalmazz nékünk! 

Te elveszed a világ bűneit, 

Hallgasd meg könyörgésünket, 

Te, aki az Atya jobbján ülsz, 

Irgalmazz nékünk! 

Mert egyedül Te vagy a Szent, 

Te vagy az Úr, 

Te vagy az egyetlen Fölség 

Jézus Krisztus, a Szentlélekkel együtt 

Az Atyaisten dicsőségében! 

Ámen. 

 



 

|: Gloria in excelsis Deo 

 Gloria Deo Domino!:| 

 



 

Minden, mi él, csak Téged hirdet, 

Minden dicsér, mert mind a műved, 

Azzal, hogy él, ezt zengi Néked: 

Dicsérlek én, dicsérlek Téged! 

 

Dicsér az ég, Nap, Hold és csillagok, 

Fény és sötét, nap, éj és hajnalok, 

Dicsér a szél, felhő és hóvihar, 

A víz, s a tűz, megannyi tiszta dallal ! 

 



 

Minden, mi él, csak Téged hirdet, 

Minden dicsér, mert mind a műved, 

Azzal, hogy él, ezt zengi Néked: 

Dicsérlek én, dicsérlek Téged! 

 

Dicsér a Föld, dicséri Szent Neved, 

Mint jó anyánk, táplál, s ad eledelt, 

Virág, gyümölcs, zöld fű, fa, hegyvidék, 

Tó és folyó, síkság és büszke bérc! 

 



 

Minden, mi él, csak Téged hirdet, 

Minden dicsér, mert mind a műved, 

Azzal, hogy él, ezt zengi Néked: 

Dicsérlek én, dicsérlek Téged! 

 

A nagy világ létével énekel, 

Szavunkra vár, hogy hangja dal legyen, 

Zengjük tehát Ég és Föld énekét, 

Zengjük velük: "Nagy Isten, áldott légy ! " 



 

Minden, mi él, csak Téged hirdet, 

Minden dicsér, mert mind a műved, 

Azzal, hogy él, ezt zengi Néked: 

Dicsérlek én, dicsérlek Téged! 

 

Dicsérlek én! 



 

|: Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja, 

 Feltámadott az Úr!  :| 

 

Feltámadt a mi megváltónk, 

Él Ő és hozza nékünk, hozza az igazi békét. 

  

|: Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja, 

 Feltámadott az Úr!  :| 

 

    

  



 

Feltámadt a mi megváltónk, 

És mi is feltámadunk, hogyha Őbenne bízunk. 

 

|: Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja, 

 Feltámadott az Úr!  :| 

 

 

 

 

 



 

  

|: Veni, Creator, veni, Creator, 

 veni, Creator Spiritus!  :| 

 

 

 

(Jöjj el Szentlélek Úristen!) 

 

  



Spiritus Jesu Christi, 

Spiritus caritatis 

Confirmet cor tuum, 

Confirmet cor tuum. 

 

Jézus Krisztus lelke, 

A szeretet lelke 

Megerősíti a szívedet, 

Megerősíti a szívedet. 

 



Jöjj Szentlélek, szállj közénk, 

Hozz a mennyből tiszta fényt, 

Amit nem tud adni más.  

 

Üres a szív nélküled, 

Jöjj, és oszd ki kincsedet, 

Jöjj szívünkbe ragyogás. 

                                

 



                            

Lelkünk mélyén új lakó, 

Bajainkban bíztató, 

Zűrzavarban enyhülés.  

 

Fáradtságban nyugalom, 

Forró nyárban fuvalom, 

Könnyet törlő drága kéz. 

                              

 



                                                 

Mélyeinkben megmerülsz 

Mennyből szálló enyhe tűz, 

Gyújtó, boldog hatalom. 

  

Könyörülj az emberen, 

Teremtsd újjá végtelen, 

Nélküled csak puszta rom. 

                  

 



                                                 

Ahol gaz van, tépd a gazt, 

Ami szennyes, mosd meg azt, 

Ami száraz, azt locsold. 

  

Fagyot oldjon meleged, 

Lágyítsd meg a köveket, 

Ahol seb van, orvosold. 

                             

 



                                                 

Hétszer újít meg a hit, 

Hét ajándék gazdagít, 

Hogyha átjár szellemed.  

 

Tedd termővé életünk, 

Boldog halált adj nekünk, 

Örök, boldog örömet. 

 



Veni Sancte Spiritus, 

Tui amoris ignem accente, 

Veni Sancte Spiritus, 

Veni Sancte Spiritus. 

 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk, 

Gyújtsd szeretettel lángra a szívünk! 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk, 

Jöjj, Szentlélek, szállj le ránk! 

 



Atya teremtő szeretet Lelke, 

Áradj szét! 

Fiú megváltó szeretet Lelke, 

Áradj szét! 

Egyház vezető szeretet Lelke, 

Áradj szét! 

Szentség pecsétje, szeretet Lelke, 

Áradj szét! 

 

Áradj szét Lélek, áradj szét! 

Áradj szét, töltsd be minden hívő szívét! 

 

 

 



Szívből jövő imádság Lelke, 

Áradj szét! 

Mélyből fakadó sóhaj Lelke, 

Áradj szét! 

Isteni üzenet dicső Lelke, 

Áradj szét! 

Megbocsátás irgalmas Lelke, 

Áradj szét! 

 

Áradj szét Lélek, áradj szét! 

Áradj szét, töltsd be minden hívő szívét! 

 

 

 

 



Szabadságom tüzes Lelke, 

Áradj szét! 

Imádságom kitartó Lelke, 

Áradj szét! 

Szenvedésem tűrő Lelke, 

Áradj szét! 

Békességem gyönyörű Lelke, 

Áradj szét! 

 

Áradj szét Lélek, áradj szét! 

Áradj szét, töltsd be minden hívő szívét! 

 

 

 

 



Dicsőítelek Atya Lelke, 

Szent kegyelem! 

Magasztallak Fiú Lelke, 

Örök örömem! 

Téríts meg engem Isten Lelke, 

Legyél életem! 

Tarts meg engem szeretet Lelke, 

Te vagy Istenem! 

  

Áradj szét Lélek, áradj szét! 

Áradj szét, töltsd be minden hívő szívét! 

 

 

 



Tu sei sorgente viva, 

Tu sei fouco, carita. 

Veni Spirito Santo, 

Veni Spirito Santo. 

 

Legyél forrás a szívünkben, 

Legyél tűz és légy szeretet, 

Szállj le ránk Szentlélek, 

Szállj le ránk Szentlélek! 

 



 

Hiszek az egy Istenben, 

Mindenható Atyában, 

Mennynek és földnek, 

Minden láthatónak 

És láthatatlannak Teremtőjében. 

Hiszek az egy Úrban: Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, 

Aki az Atyától született 

Az idő kezdete előtt. 

Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, 

Valóságos Isten a valóságos Istentől. 

 



 

Született, de nem teremtmény: 

Az Atyával egylényegű 

És minden általa lett. 

Értünk, emberekért, 

A mi üdvösségünkért 

Leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből 

Szűz Máriától, 

És emberré lett. 

Poncius Pilátus alatt 

Értünk keresztre feszítették, 

Kínhalált szenvedett és eltemették. 

 



 

Harmadnapra föltámadott 

Az Írások szerint, 

Fölment a mennybe, 

Ott ül az Atyának jobbján, 

De újra eljön dicsőségben 

Ítélni élőket és holtakat, 

És országának nem lesz vége. 

Hiszek a Szentlélekben, 

Urunkban és éltetőnkben, 

Aki az Atyától és a Fiútól származik. 

Akit éppúgy imádunk és dicsőítünk, 

Mint az Atyát és a Fiút. 

 



 

Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus 

És apostoli Anyaszentegyházban, 

Vallom az egy keresztséget 

A bűnök bocsánatára, 

Várom a holtak föltámadását 

És az eljövendő örök életet. 

 

Ámen. 

 



Amim van, hozom eléd, 

Leteszem a keresztnél, 

Legyen minden csak Tiéd, Uram! 

 

Minden lépés, minden szó, 

Legyen tiszta, mint a hó, 

Ahol járok, Te legyél az út! 

 

 

 



Ó, szomjas szívem Terád vár! 

Ó, arra vágyom, ölelj át, Jézus! 

 

Amim van, hozom eléd, 

Leteszem a keresztnél, 

Legyen minden csak Tiéd, Uram! 

 

Minden óra, minden nap, 

Minden sóhaj, gondolat 

Rólad szóljon, Rólad, Uram! 

 

 

 



Ó, szomjas szívem Terád vár! 

Ó, arra vágyom, ölelj át, Jézus! 

 

|: Egész életem átadom, 

 Hadd legyen Tiéd, 

 Velem bármit terveztél, 

 Legyen meg örökké! :| 

 



 

|: Sanctus, Sanctus, Sanctus, 

 Deus Sabaoth! :| 

(Szent vagy, mindenség Istene!) 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua! 

(Dicsőséged betölti a mennyet és a Földet!) 

|: Hosanna in excelsis Deo, 

 Hosanna in excelsis! :| 

(Hozsanna a magasságban Istennek, 

Hozsanna a magasságban!) 



 

Benedictus, qui venit 

In nomine Domini! 

(Áldott, aki a Úr nevében jő!) 

|: Hosanna in excelsis Deo, 

 Hosanna in excelsis! :| 

(Hozsanna a magasságban Istennek, 

Hozsanna a magasságban!) 

 

 



 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 

Szenteltessék meg a Te neved, 

Jöjjön el a Te országod, 

Legyen meg a Te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket 

Add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg vétkeinket, 

Miképpen mi is megbocsátunk 

Az ellenünk vétkezőknek, 

És ne vígy minket a kísértésbe, 

De szabadíts meg a gonosztól. 

 



Mert Tiéd az ország, 

A hatalom és a dicsőség mindörökké. 

 

Ámen 

 



 

|: Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 

 Miserere nobis! :| 

(Isten Báránya, ki elveszi a világ bűneit, 

Irgalmazz nekünk!) 

 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 

Dona nobis pacem! 

(Isten Báránya, ki elveszi a világ bűneit, 

Adj nekünk békét!) 

 



Meghívtál, hogy vízre lépjek, 

Hol Nélküled elsüllyedek. 

Ebben megtalállak Téged, 

A mélységben megtart hitem. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 

 



A mélységnél nagyobb kegyelmed, 

Mely elvezet és tart engem. 

Ha elbuknék és nagyon félnék, 

Te nem hagysz el, nem inogsz meg. 

 

És nagy neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 



|: Lélek add, hogy Benned teljesen megbízzak, 

 A vízen bátran Veled járjak, 

 És bárhová hívsz, menjek. 

 Vigyél tovább, mint a lábam tudna menni. 

 Taníts teljes hitben járni, jelenlétedben élni.:| 

 

Nagy Neved hívom én, 

És felnézek a vizek fölé. 

Ott látlak én, 

A lelkem Benned megpihen. 

Enyém vagy és én Tied. 

 



Ó, imádott Jézusom! 

Lábunk együtt járjon! 

Kezünk együtt gyűjtsön! 

Szívünk együtt dobbanjon! 

Bensőnk együtt érezzen! 

Elménk gondolata egy legyen! 

Fülünk együtt figyeljen 

A csöndességre! 

Szemünk egymásba nézzen 

És tekintetünk összeforrjon! 

Ajkunk együtt könyörögjön 

Az Örök Atyához irgalomért! 

Ámen! Ámen! Ámen! Ámen! 

 



Könnyű kedvesnek lenni, 

Mikor az embert nem bántja semmi. 

Könnyű szeretni azokat, 

Akikkel nem foglalkozunk sokat. 

 

 



|: Isten Szentlelke! Szállj rám! 

 Nem csak a templomok árnyán kereslek én. 

 Ne csak az ünnep glóriáján legyél enyém! 

 Hétköznapok Szentlelke, szállj rám! 

 Atya lángja, krisztusi fény! 

 Tündökölj a hétköznap egén, 

 Hogy hétfőtől szombatig is 

 Legyél enyém, 

 Hogy hétfőtől szombatig is szeressek én! 

 Mindenkit szeressek én! :| 

 



De ó, az a néhány ember, 

Akiket győznöm kell türelemmel, 

De azok a nehéz napok, 

Amikor olyan ideges vagyok. 

 



|: Isten Szentlelke! Szállj rám! 

 Nem csak a templomok árnyán kereslek én. 

 Ne csak az ünnep glóriáján legyél enyém! 

 Hétköznapok Szentlelke, szállj rám! 

 Atya lángja, krisztusi fény! 

 Tündökölj a hétköznap egén, 

 Hogy hétfőtől szombatig is 

 Legyél enyém, 

 Hogy hétfőtől szombatig is szeressek én! 

 Mindenkit szeressek én! :| 

 



Ó, az a néhány lélek, 

Akikkel közös lakásban élek, 

Az iskola vagy a munkahely 

Naponta színig megtelő kehely. 

 



|: Isten Szentlelke! Szállj rám! 

 Nem csak a templomok árnyán kereslek én. 

 Ne csak az ünnep glóriáján legyél enyém! 

 Hétköznapok Szentlelke, szállj rám! 

 Atya lángja, krisztusi fény! 

 Tündökölj a hétköznap egén, 

 Hogy hétfőtől szombatig is 

 Legyél enyém, 

 Hogy hétfőtől szombatig is szeressek én! 

 Mindenkit szeressek én! :| 

Isten Szentlelke! Szállj rám! 

 



 

Uram tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

 

Add, hogy ahol a gyűlölet tombol, 

Oda én a szeretetet vigyem; 

Ahol a bűn uralkodik, 

Oda én a megbocsátást vigyem; 

Ahol a viszály szertehúz, 

Oda én az egységet vigyem; 

Ahol a kétség tétovázik, 

Oda én a hitet vigyem; 



 

Ahol a hamisság kígyózik, 

Oda én az igazságot vigyem; 

Ahol a reménytelenség csüggeszt, 

Oda én a bizalmat vigyem; 

Ahol a szomorúság fojtogat, 

Oda én az örömet vigyem; 

Ahol a sötétség rémít, 

Oda én a világosságot vigyem. 

 

Uram, tégy engem a Te békédnek eszközévé! 

Ámen. 

 

Assisi Szent Ferenc 



 

Szívemből ünnepi ének árad, 

Háladalt éneklek az ég Urának. 

Ujjongva tör fel a hála bennem, 

Jósága körülvesz szárnyként engem. 

 

|: Adjatok hálát az Istennek! 

 Adjatok hálát az Istennek! 

 Ő a mi Teremtőnk, Királyunk, 

 Alle-alleluja, alleluja, alleluja :| 



 

|: Hála legyen, hála legyen, hála 

 Áldott az Úr! :|  3x 

 

Oly jó áldani az Urat. 

Ujjongóan jó Istennek 

Zengeni zsoltárokat! 

 

Már kora reggelen jóságát, 

Éjszakákon át hirdetem 

Szüntelen nagy irgalmát. 



 

Pengő hangszeren, lantokon, 

Ujjongóan jó Istennek 

Zengeni hálaszót. 

 

Az öröm hangjai szóljanak, 

Gitár húrjain magasztalom 

Ujjongva csodáidat! 



 

Uram, jó voltál énhozzám, 

Életemben nagy dolgokat 

Műveltél sok év során. 

 

Sziklám, oltalmam Te voltál, 

Oly irgalmasan jó, gondoskodó 

Istenem, égi Atyám! 

 

Hála, dicsőség nevednek, 

Most és örökké az égen a földön. 

Amen. 


